
 الرياضة وسرطان البروس تات

 

البروس تات غدة تناسلية عند الذكور بحجم الجوزة تحيط بعنق المثانة ومجرى البول ولها عدة وظائف وعندما تتضخم هذه الغدة وغالبا 

 مايكون ذلك ما فوق الس تين فأ نها تسبب للرجال اعراضأ  مزعجة ومعاناة دائمة خصوصأ  عند تضخمها مثل الصعوبة بالبول وضعف

البول والتبول المس تمر خلال الليل خصوصأ  والشعور بعدم التغريغ الكامل وتدل الدراسات الحديثة على ان ممارسة الرياضة المختلفة ) 

ن المشي العادي او اسريع اوتمارين البطن والجذع او الهرولة الخفيفة او التمارين السويدية والملرونة واي نوع من انواع الرياضة تخفف م

من  51000الاعراض للبروس تات ولوحظ ان نس بة تضخم الغدة للرياضين اقل من ها عند بقية الرجال وفي دراسة حديثة شملت 

زاد الرجل من نشاطه انخفضت خطورة أ عراض تضخم البروس تات عندهم فعلى سبيل المثال تبين ان الرجال الذكور تبين انه كلما 

 % 25الذين يمارسون رياضة المشي بمعدل ساعتين الة ثلاث ساعات اس بوعيأ  انخفضت لديهم الخطورة بنس بة 

 

  تمنياتي بالصحة للجميع

 الاولمبيالدكتور ضياء ناجي مدرب اللياقة البدنية للمنتخب 
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